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Oppekava nimetus

Taastava diguse e-kursus

Oppekavariihm

Sotsiaaltd6 ja ndustamine

Oppekava koostamise alus

1. aprillil 2023 rakendus uus ohvriabi seadus (OAS,
https://www.riigiteataja.ee/akt/OAS), millega loodi alus taastava
oiguse teenusele (OAS § 26). Taastava diguse teenust korraldab
Sotsiaalkindlustusamet, kuid taastava diguse meetodeid/praktikaid
(edaspidi meetodid) saab rakendada laiemalt ning kasutada
erinevates valdkondades ja sekkumistasanditel.

Oppekeel

Oppe eesmark

Eesti

Koolituse tulemusel mdistab dppija taastava diguse pdhimébtteid,
nende kasutamisvdimalusi ja tunneb taastava diguse meetodeid
ning -rakendamisvéimalusi.

E-kursuse labides soovitame teadmisi jargnevates praktilistes
seminarides praktiseerida ja kinnistada.

Sihtgrupp

Sihtgrupiks on konfliktide lahendamisega kokkupuutuvad
spetsialistid (ohvriabi vabatahtlikud, noorsoo ja lastekaitse t66tajad,
haridusasutuste t66tajad, ohvriabitddtajad jne)

Osalejate arv (min ja max)

Piiranguta

Osalemise eeldus

Eeltingimused puuduvad

Oppe maht ja lilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 5
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes
tundides:

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides:
sh iseseisva t00 maht akadeemilistes tundides: | 5

Opivaljundid

Sisukirjeldus

e Modistab taastava diguse lahenemist, vaartuseid, printsiipe ja
pohimotteid.

e On tutvunud taastava diguse meetoditega ning mdistab
nende rakendamise vdimalusi.

e Modistab taastava diguse rakendamisel tekkivaid keerukusi ja
teab, kuidas ennetada enamlevinud eksimusi.

e Oskab teha vajalikku eeltddd taastava diguse meetodite
rakendamiseks.

e Madistab professionaalse vahendaja rolli, sobivat kaitumisviisi,
enesehoiu vajadust ja vastutust.

E-kursusel kasitleme laia hulka teemasid. Esiteks taastava diguse
alustalasid - eesmarke, vaartusi, printsiipe ja pdhimdtteid, millele
baseeruvad kéik taastava diguse meetodid. Seejarel vaatame
pdhjalikumalt taastava 6iguse meetodeid, enimlevinud eksimusi,
mida protsessis tehakse ning vaatame, kuidas saab taastavat digust
kasutada ka lahisuhtevagivalla juhtumites. Kursuse teises pooles
saame teada, kuidas valmistada ette taastava diguse
rakendamiseks sobilik flilisiline keskkond ning milliste
enesehoiupraktikatega voiksid sina spetsialistina tegeleda.

Opistindmuse teemad

E-kursus koosneb sissejuhatavast moodulist, neljast temaatilisest
6ppemoodulist, lisadest ja 1dputestist

Kursuse struktuur

Moodul 1: Sissejuhatus

Moodul 2: Mis on taastav 6igus?
Moodul 3: Taastava diguse pohimdtted
Moodul 4: Taastava diguse meetodid



https://www.riigiteataja.ee/akt/OAS

Moodul 5: Taastava protsessi keskkond ja vahendaja roll
Moodul 6: Kokkuvote
Moodul 7: Lisad
Moodul 8: Loputest
Oppemeetodid Tegemist on taies mahus iseseisva e-6ppega, millele ei ole seatud
ajalisi piiranguid. Osaleja labib kogu e-kursuse vabalt valitud ajal,
tempos ja kohas. Oppimise teevad pénevaks lihtsasti jalgitavad
Opiampsud:

e ohtralt videomaterjali,

e harjutused ja muud interaktiivsed Ulesanded,

e selgitavad joonised ja pildid ning

e lisamaterjalid nendele, kel huvi teema vastu suurem.
E-kursuse muudavad praktiliseks kursust Iabivad juhtumid, mille
najal teooriat motestada.
Oppekeskkonna kirjeldus Digiriigi Akadeemia keskkonnas asuv iseseisvalt labitav e-kursus:
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=114
Digiriigi Akadeemias dppimiseks on vajalik dppijal oma kasutajaga
sisse logida (ID-kaart, Mobiil-ID, Smart-ID).
Iseseisev 166 Labi té6tada ja omandada iseseisvalt kogu e-kursuse materjal.
Oppematerjalide loend Tekstimaterjal, video- ja helimaterjal, interaktiivsed harjutused koos
tédlehtedega, sdnastik, lisalugemismaterjal ning allikad, millele

Oppesisu tui;ineb, on toodud eraldi loeteluna kursuse lisas.

Oppe I6petamise tingimused, E-kursuse |6petamise tingimused on kdikide moodulite labimine ja

sh hindamismeetodid ja Idputesti Iabimine positiivsele tulemusele (vahemalt 80% 6igeid

hindamiskriteeriumid vastuseid). Léputesti on véimalik 1abida piiramatu arv kordi, kuni on
saavutatud 80% 0igeid vastuseid.

Oppe labimisel véljastatav Opivaljundid omandanud ning I6putesti hindamise labinud dppijale

dokument (tunnistus vodi tdend) | valjastatakse tunnistus.

Koolitaja kompetentsust tagava | Oppematerjali autorid on toodud eraldi loeteluna kursuse lisas.
kvalifikatsiooni voi opi- ja
tookogemuse Kirjeldus
Oppekava kinnitamise aeg 2024
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