
  
 

  

 
 
KÄSKKIRI 

 
 
 
 
 
09.06.2024 nr 75 

 
Täienduskoolituse õppekava kinnitamine  
 
 
Täiskasvanute koolituse seaduse § 9 lõike 2, Sotsiaalkaitseministri 30.01.2019 määruse nr 2 
„Sotsiaalkindlustusameti  põhimäärus” § 10 lõike 1 punkti 17 ning Sotsiaalkindlustusameti 
peadirektori 21.12.2022 käskkirja nr 54 „Õppekorralduse aluste ja täienduskoolitusasutuse 
tegevuse kvaliteedi tagamise aluste kehtestamine” punkti 5.5 alusel 
 
1. Kinnitan Sotsiaalkindlustusameti täienduskoolituse „Taastava õiguse e-kursus” õppekava 

vastavalt lisale. 
 

2. Käskkiri jõustub allakirjutamisest.  
 
 
 
(allkirjastatud digitaalselt)  
Maret Maripuu  
peadirektor  
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KINNITATUD  
09.06.2024 käskkirjaga nr 75 

Lisa 
 

Õppekava nimetus Taastava õiguse e-kursus 

Õppekavarühm Sotsiaaltöö ja nõustamine 

Õppekava koostamise alus 1. aprillil 2023 rakendus uus ohvriabi seadus (OAS, 
https://www.riigiteataja.ee/akt/OAS), millega loodi alus taastava 
õiguse teenusele (OAS § 26). Taastava õiguse teenust korraldab 
Sotsiaalkindlustusamet, kuid taastava õiguse meetodeid/praktikaid 
(edaspidi meetodid) saab rakendada laiemalt ning kasutada 
erinevates valdkondades ja sekkumistasanditel.  

Õppekeel Eesti 

  

Õppe eesmärk Koolituse tulemusel mõistab õppija taastava õiguse põhimõtteid, 
nende kasutamisvõimalusi ja tunneb taastava õiguse meetodeid 
ning -rakendamisvõimalusi. 
E-kursuse läbides soovitame teadmisi järgnevates praktilistes 
seminarides praktiseerida ja kinnistada. 
 

Sihtgrupp Sihtgrupiks on konfliktide lahendamisega kokkupuutuvad 
spetsialistid (ohvriabi vabatahtlikud, noorsoo ja lastekaitse töötajad, 
haridusasutuste töötajad, ohvriabitöötajad jne) 

Osalejate arv (min ja max) Piiranguta 

Osalemise eeldus Eeltingimused puuduvad 

Õppe maht ja ülesehitus 
(akadeemilistes tundides) 

 

Õppe kogumaht akadeemilistes tundides: 5 

sh auditoorse töö maht akadeemilistes 
tundides: 

 

sh praktilise töö maht akadeemilistes tundides:  

sh iseseisva töö maht akadeemilistes tundides: 5 
 

Õpiväljundid ● Mõistab taastava õiguse lähenemist, väärtuseid, printsiipe ja 
põhimõtteid. 

● On tutvunud taastava õiguse meetoditega ning mõistab 
nende rakendamise võimalusi. 

● Mõistab taastava õiguse rakendamisel tekkivaid keerukusi ja 
teab, kuidas ennetada enamlevinud eksimusi. 

● Oskab teha vajalikku eeltööd taastava õiguse meetodite 
rakendamiseks. 

● Mõistab professionaalse vahendaja rolli, sobivat käitumisviisi, 
enesehoiu vajadust ja vastutust. 

  

Sisukirjeldus E-kursusel käsitleme laia hulka teemasid. Esiteks taastava õiguse 
alustalasid - eesmärke, väärtusi, printsiipe ja põhimõtteid, millele 
baseeruvad kõik taastava õiguse meetodid.  Seejärel vaatame 
põhjalikumalt taastava õiguse meetodeid, enimlevinud eksimusi, 
mida protsessis tehakse ning vaatame, kuidas saab taastavat õigust 
kasutada ka lähisuhtevägivalla juhtumites. Kursuse teises pooles 
saame teada, kuidas valmistada ette taastava õiguse 
rakendamiseks sobilik füüsiline keskkond ning milliste 
enesehoiupraktikatega võiksid sina spetsialistina tegeleda. 

Õpisündmuse teemad E-kursus koosneb sissejuhatavast moodulist, neljast temaatilisest 
õppemoodulist, lisadest ja lõputestist 
 
Kursuse struktuur 
Moodul 1: Sissejuhatus  
Moodul 2: Mis on taastav õigus? 
Moodul 3: Taastava õiguse põhimõtted 
Moodul 4: Taastava õiguse meetodid 

https://www.riigiteataja.ee/akt/OAS
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Moodul 5: Taastava protsessi keskkond ja vahendaja roll 
Moodul 6: Kokkuvõte 
Moodul 7: Lisad 
Moodul 8: Lõputest 

Õppemeetodid Tegemist on täies mahus iseseisva e-õppega, millele ei ole seatud 
ajalisi piiranguid. Osaleja läbib kogu e-kursuse vabalt valitud ajal, 
tempos ja kohas. Õppimise teevad põnevaks lihtsasti jälgitavad 
õpiampsud: 

● ohtralt videomaterjali, 

● harjutused ja muud interaktiivsed ülesanded,  

● selgitavad joonised ja pildid ning  

● lisamaterjalid nendele, kel huvi teema vastu suurem.  

E-kursuse muudavad praktiliseks kursust läbivad juhtumid, mille 
najal teooriat mõtestada. 

Õppekeskkonna kirjeldus Digiriigi Akadeemia keskkonnas asuv iseseisvalt läbitav e-kursus:  
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=114 
Digiriigi Akadeemias õppimiseks on vajalik õppijal oma kasutajaga 
sisse logida (ID-kaart, Mobiil-ID, Smart-ID). 

Iseseisev töö Läbi töötada ja omandada iseseisvalt kogu e-kursuse materjal. 

Õppematerjalide loend Tekstimaterjal, video- ja helimaterjal, interaktiivsed harjutused koos 
töölehtedega, sõnastik, lisalugemismaterjal ning allikad, millele 
õppesisu tugineb, on toodud eraldi loeteluna kursuse lisas. 

  

Õppe lõpetamise tingimused, 
sh hindamismeetodid ja 
hindamiskriteeriumid 

E-kursuse lõpetamise tingimused on kõikide moodulite läbimine ja 
lõputesti läbimine positiivsele tulemusele (vähemalt 80% õigeid 
vastuseid). Lõputesti on võimalik läbida piiramatu arv kordi, kuni on 
saavutatud 80% õigeid vastuseid.  

Õppe läbimisel väljastatav 
dokument (tunnistus või tõend) 

Õpiväljundid omandanud ning lõputesti hindamise läbinud õppijale 
väljastatakse tunnistus. 

Koolitaja kompetentsust tagava 
kvalifikatsiooni või õpi- ja 
töökogemuse kirjeldus 

Õppematerjali autorid on toodud eraldi loeteluna kursuse lisas.  

Õppekava kinnitamise aeg 2024 
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